MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII MOLDOVA

Institutia Medico-Sanitara Publica
~Centrul de Sanitate Calarasi”

PLANUL de MASURI
IN VEDEREA PREVENIRII SI REDUCERII RATEI MORTALITATII

MATERNE, INFANTILE SI A COPIILOR CU VIRSTA DE PINA LA 5 ANL.




ICA MOXAP
>

nr. Masuri Termenul Resonsabili
d/o realizarii
I. Nivelul asistentei medicale primare
SCOPUL principal este:
Informarea femeilor despre siguranta ingrijirii mamei si nou-ndscutului si promovarea de
interventii preventive destinate reducerii riscurilor evitabile asociate sarcinii si ingrijirii nou
—ndscutului.
1. | »Cresterea gradului de congtientizare cu privire la problemele siguraniei materne si nou- permanent | Sefii CS autonome;
nascudilor, in special in timpil nasterii Medicii de familie; o
asistentii medicali de familie.
2 | »Cresterea nivelului de informare §i constientizare a femeilor dar si a populatiei generale cu permanent | Sefii CS autonome;
privire la problemele sigurantii ingrijirii mamei si a nou-nascutului Medicii de familie; .
asistentii medicali de familie
3 | »Cresterea nivelulei de informare a femeilor despre interventii preventive destinate reducerii Permanent | Sefii CS autonome;
riscurilor pentru sanatate evitabile asociate sarcinii si ingrijirii nou-nascutului. Medicii de familie; .
asistentii medicali de familie
4 | »Informarea femeilor din grupurile de populatie vulnerabild despre interventii preventive Sefii CS autonome;
destinate reducerii riscurilor pentru sanatate evitabila asociate sarcinii si ingrijirii nou- Medicii de familicp »
- . Asistentii medicali de familie
ndscutului /C’
5 | »Colaborarea si coordonarea activitatilor ce {in de prevenirea si reducerea mortalitatii permanent | Seii CS autonome,
materne, infantile si a copiilor cu varsta de pina la 5 ani la domiciliu din familiile in situatie de Asistentul comunitar sicial din
fisc primarii
6 | >Intreparinderea masurilo de fortificare ludrii la evidentd a femeilor gravide pina la termenul permanent Sefii CS autonome;
gestatiei /perioada graviditatii/ de 12 saptamini cu administrarea oportuna a acidului folic _ Medicii de familie;
periconceptional pentru profilacsia viciilor congenitale folat-dependente, precum si utilizarea Asistentll medicali d6 Sauilie
pe deplin a sceengului antenatal si a diagnosticului ultrasonografic intru depistarea precoce a
malformatiilor congenitale
7 | »Promovarea recomandatiilor de evitare periconceptionala a factorilor de risc pentru Permanent | Sefii CS autonome; OMF , CIMF;

dezvoltare malformatiilor congenitale si anomaliilor cromozomiale ale fatului si cuprinderea

Medicii de familie;




»Respectarea Standardelor supravegherii, indeosebi la domiciliu, a femeilor gravide si permanent | Sefii CS autonome; OMF , CIMF;
copiilor in conditii de ambulator (ord.MS al RM nr.491 din 27.12.2005) si intreprinderea de Medicii de familie; N
actiunilor de depistare si solutionare a factorilor determinanti cauzelor de deces infantil Asistentii medicali de familie
(afectiuni respiratorii, alimantatie irationald sugarilor, cunoasterea semnelor de pericol,
probemelor de ordin social, etc.)
> Imbunitatirea calitatii examinarii gravidelor la medicul de familie in cadrul fiecirei vizite permanent | Sefii CS autonome; OMF , CIMF;
conform termenului de graviditate (masurare TA la ambele miini, IFU,BCF, dinamica greutatii Medicii de familie; N
corporale) cu introducerea datelor obtinute in volum complect in gravidograma la toate trei Asistentii medicali de familie
componente atit in F 111, cit si in carnetului medical perinatal.
»Sporirea vigilentei si calitatii in supravegherea femeilor de virsta fertild in perioada permanent | Sefii CS autonome; OMF , CIMF;
negravitara si a femeilor gravide din grupul de risc major (obstrtrical si extragenital) cu Medicii de familie; N
implicarea insistentd a specialistilor obstetrician-ginecolog si altr specialisti de profil ingust in Asistentii medicali de familie
eleborarea conduitei individualizate.
» Actualizarea Listelor femeilor de virsta fertila din grupurilr de risc social, obsetrical si permanent | Sefii CS autonome; CMF , CIMF;
extragenital cu sanarea, consultatia specialistilor cu aplicarea ulterioara a medodelor de Medicii de familie;
conracep.ie sigure, evidenta si supravegera strictd a femeilor gravide din grupa de risc social Asistentii medicali de familie
cu implicarea APL, organelor de drept si lucrétorilor Directiei Protectiei Sociale. Asistentii sociali comunitari din
cadrul primdriilor.
» Sporirea nivelului acoperirii femeilor de virsta fertila cu contraceptie, indeosebi din grupe permanent | Medicii sefi CS autonome; CMF,
de risc medical si social; CIMF; .
Medicii de familie;
Asistentii medicali de familie
» Asigurarea indreptarii in cabinetul sdnataaii reproducerii cuplurilor cu decese antenatale si permanent | Medicii sefi CS autonome; CMF,
infantile, precum si celor cu anamneza obstetricala complicata intru evaluarea minutioasa , CIMF; .
gili;?;zzrsta starilor patologice, sanarea si aaplicarea contraceptiei sigure pentru toatd perioda de ngtf:tge;zglcgi' de familie
> Analiza detaliata a factorilor de risc a fiecarui nou-nascut cu stabilirea grupului de risc permanent | Medicii sefi CS autonome; CMF,
posibil si grupei de sanatate, cu elaborarea la necesitate si aplicarea Tn comun cu medicul CIMF; _
pediatru consultant., planului individualizat de supraveghere si insanatosire; X;gtlsztgij:ggi’ de familie
» Fortificarea supravegherii copiilor cu greutate mica si foarte mica la nastere (Follow-up permanent | Medicii sefi CS autonome; CMF ,
neonatal), precum si a copiilor cu dereglari neonologice pentru micgorarea ratei invalidsitatii Ic\:/lle'\gil::;ii de Familie:
copiilor cu probleme la nastere. Asistentii medicali de familie
» Promovarea alaptarii precoce si alimentatiei naturale primele 6 luni de viata cu asigurarea la permanent | Medicii sefi CS autonome; CMF ,
necesitate alimentatiei copiilor primului an de viatd cu amestecuri adaptate, indeosebi din IC\:/IIe'\gti;ii de familie:
familiile social-vulnerabile. Asistentii medicali de familie
» Tratamentul maladiilor de fon la copii, in comun cu medicul pediatru-consultant; permanent | Medicii de familie




» Luarea sub control calitatea familiarizarii si cunoasterii de catre parinti si ingrijitorii cu Permanent | Medici sefi CS, CMF, CIMF;
copii sub 5 ani a semnelor de pericol, pozitiondrii corecte a copilului in somn, profilaxiei si Medici de familie
tratamentului prespitalicesc al IRA si BDA Asistenti medicali de familie
> Imbunititirea lucrului sanitar- educational in familii si comunitate (prelegeri, demonstratii, permanent | Medici sefi CS, CMF, CIMF;
distribuirea materialelor informationale, accesul la contraceptie) printre adolescenti si persoanr Medici de familie
tinere in scopul prevenirii sarcinilor nedorite si a avorturilor. Asistenti medicali de familie
» Promovarea: permanent | Medici sefi CS, CMF, CIMF;
- modului sinitos de viati (pericolul tabagismului, narcomaniei si abuzului de alcool); Medici de familie
- alimentatiei naturale; Asistenti medicali de familie
- ludrii la evidentd in primele 12 siptimini de gestatie; Pediatru-consultant o
- administrarea acidului folic si preparatelor de fier in scopuri profilactice; Medici obstetricieni-ginecologi ai
CS si sectiei consultative; a
Cabinetul PF si SR
» Sporirea vigilentei in suspectarea si depistarea malformatiilor congenitale fetale n cadrul permanent | Medici de familie
examenului USG la gravide si cu indreptare ulterioari la necesitate, in termen oportun, la Medic obstetrician-ginecologic;
nivelul III (ICSOSMC), intru evaluarea complexa si elaborarea conduitei ulterioare;
» Luarea la evidenta in cadrul serviciului planificarii familiei a femeiilor de virsta fertila cu permanent Medici sefi CS, CMF, CIMF;
anamneza obstetricald si din grup de risc intru asigurarea examindrii minutioase, asanarii, Medici de familie
aplicarii contraceptiei sigure si consilierii in vederea planificarii sarcinilor ulterioare; Asistenti medicali de familie
> Indreptarea Femeilor de virsta fertila in cazul femeiilor cu patologie ereditard sau anomalie permanent | Medici sefi CS, CMF, CIMF;
cromozomiald la consultatia / consilierea preconceptionald si consultul medico-genetic in Medici de familie
cadrul CNGM si SR, precum si la diagnosticul prenatal pentru depistarea precoce a viciilor Asistenti medicali de familie
congenitale la fat;
> Intensificarea de catre medicul serviciului planificarii Familiri activitatii de informare permanent | Medici obstetricieni-ginecologi ai
(lectii, seminare — instructive, publicatii in mass-media, etc.) privind sinitatea reproducerii, cu CS si sectiei consultative; a
accent pe prevenirea infectiilor cu transmitere secsuald )ITS), TORCH infectiilor si a Cabinetul PF si SR
HIV/SIDA printre adolescensi si cupluri de tineri intru prevenirea sarcinilor nedorite, sporirea
congtientizarii riscului personal pentru aparitia problemelor de sanatate si responsabilitatii
tinerilor fata de propria sanatate.
» Organizarea seminarilor pentru medicii de familie cu abordarea problemelor acordarii permanent | Administratia CS, SR.
asistentei medicale copiilor si femeilor gravide cu participarea specialistilor de profil ingust
» Elaborarea Planului comun de masuri de redresare a situatiei create privind mortalitate Administratia CS; SR
infantili In teritoriul raionului.
» Efectuarea deplasarilor specialistilor: lunar Administratia CS, SR

- pediatru-consultant;
- neuropediatru;
- obstetrician-ginecologic;

Medici de familie




- oculist, la CS, OMF, OS raionale cu prezentarea raportului despre situatia depistata
si masurile de imbunatatire;

» Analiza fiecarui caz de mortalitate infantila (inclusiv la domiciliu) de catre comisia pentru permanent | Specialist principal asistentd
analiza mortalititii infantile; mamei si copilului

Medicii de familie
» Prezentarea informatiei privind mortalitatea infantila si despre masurile intreprinse intru trimestrial | Administratia CS, SR
ameliorarea situatiei create in cardul consiliilor medicale institutionale si interinstitutionale. Fondatorul
»Monitorizarea in baza inscrierilor din carnetul de dezvoltare a copilului (F 112-¢), calitatea permanent | Medici sefi CS, CMF,CIMF;
supravegherii medicale a copiilor cu virstd pind la 5 ani din familiile in situatie de risc, in Specialist principal asistenta
conformitate cu standardele de supraveghere medicala a copiilr cu virsta de pind la 5 ani; mamei si copilului

Medicii de familie
»Colaborarea cu APL de nivelul I si II, cu structurile teritoriale de asistenta sociala in permanent | Specialist principal asistenta
vederea: - solitionarii problemelor ce tin de sanatatea si ingrijirea copiilor cu virsta de pina la 5 mamei si copilului
ani din familiile in sitiatie de risc; Medicii de familie
-implimentarea mecanismului de colaborare intersectoriald in domeniul medico-social privind
prevenirea si reducerea ratei mortalitatii materne, infantile si a copiilpr cu virsta pina la 5 ani;
»Participarea in cazurile mai complicate, la elaborarea si implimentarea planului individual de Permanent | Specialist principal asistenta

asistentd a copiilor cu virsta pini la 5 ani la domiciliu;

La necesitate

mamei si copilului
Medicii de familie

»Examinarea si analiza, in termen de 30 de zile de la data decesului, fiecre caz de deces la
domiciliu al copiilor cu virsta de pind la 5 ani;

In termenii
stabiliti la
fiecare caz de

Medici sefi CS, CMF,CIMF;
Specialist principal asistenta
medicald mamei si copilului
Medicii de familie

deces
» Analiza si discutia anuald, in cadrul sedintelor Consiliului medical, situatia privind Medici sefi CS, CMF,CIMF;
mortalitatea maternd, infantila si a copiilor cu virsta pina la 5 ani la domicilui i masurile Specialist principal asistenta
intreprinse pe parcurs pentru prevenirea si reducerea acesteia, la nivel de raion, prezentind mamei si copilului
informatia de rigoare Consiliului raional; Medicii de familie
» Mobilizarea comunitatii n activitati de prevenire a mortalitatii materne, infantile si a permanent Medicii de familie;

copiilor cu virsta de pina la 5 ani la domiciliu;

» ldentificare si tinerea evidentei copiilor cu virsta de pina la 5 ani din familiile in situatie de
risc in Registrul de evidenta a starii sanatatii populatiei (166-3/e — copii), sesizind, semestrial,
administratia centrului de sanatate/ centrului medicilor de familie/asociatiei medicale
teritoriale despre existenta noilor cazuri inregistrate;

asistentii medicali de familie;
asistentii sociali comunitari din
cadrul primariilor.

> identificare si tinerea evidentei femeilor de virsta reproductiva in situatie de risc in

Medicul der familie;




Registrul de evidenta a populatiei (Formular 166/¢), oferirea acestora a serviciilor de
informare, planificare a familiei si referire la specialisti, in conformitate cu specificul cazului;

Asistentul medical de familie,
Asistent social comunitar din
cardul primariilor

» monitorizarea procesului de inregistrare a nasterii copiilor nou-nascuti din familiile in
situatie de risc si a decesului copiilor cu virsta de pina la 5 ani in actele subdiviziunii
competente a Agentiei Servicii Publice si sesizarea asistentul social comunitar si autoritatea
tutelara locala despre cazurile neinregistrate, in vederea solutionarii acestora;

Medicul der familie;
Asistentul medical de familie,

» informarea asistentul social comunitar din cadrul primariilor despre femeile de virsta
reproductiva in situatie de risc, in termen de 3 zile de la data depistarii acestora 1n unitatea
administrativ-teritoriala respectiva;

Medicul der familie;
Asistentul medical de familie,

»inregistrarea sesizarilor persoanelor referitor la cazurile suspecte de violenta, neglijare,
exploatare, trafic al copilului si/sau autosesizeaza in situatiile in care au identificat cazuri
suspecte de violentd, neglijare, exploatare, trafic al copilului si informeaza imediat prin
telefon autoritatea tutelara locala, iar in decurs de 24 de ore expediaza fisa de sesizare a
cazului suspect de violenta, neglijare, exploatare, trafic al copilului;

Medici sefi CS, CMF,CIMF;
Specialist principal asistenta
medicald mamei si copilului
Medicii de familie

»realizarea, In comun cu specialistul in protectia drepturilor copilului din cadrul
primariei/asistentul social comunitar, asistentul medicului de familie si cu alti specialisti
relevanti, evaluarea initiala: imediat — in cazul 1n care in sesizare se contin informatii despre
existenta unui pericol iminent pentru copil; in termen de 24 de ore — in alte cazuri;

Specialist principal asistenta
medicala mamei si copilului
Medicul der familie;
Asistentul medical de familie,

» elaborarea si implementarea, in comun cu specialistul in protectia drepturilor copilului din
cadrul primariei/asistentul social comunitar si asistentul medicului de familie, a planului
individual de asistentd pentru copiii cu virsta de pina la 5 ani 1n situatie de risc;

Spec. principal asisten{d medicala
mamei si copilului;

Medicul der familie;

Asistentul medical de familie,

» acordaarea suportului si monitorizarea implementarii planului individual de asistenta pentru
familiile cu copii cu virsta de pina la 5 ani in situatie de risc;

permanent Spec. principal asistentd medicala
>acordarea serviciilor de asistentd medicald primara familiilor cu copii cu virsta de pind la 5 mamei si copilului;
ani in situatie de risc, precum si femeilor de virsta reproductiva, inclusiv gravidelor, in situatie Mgdlcul der far_nllle; -
de risc, in conformitate cu standardele medicale aprobate de Ministerul Sanatatii; Asistentul medical de familie,
> reevaluarea lunara, in comun cu asistentul medicului de familie si specialistul in protectia lunar Medici sefi CS, CMF,CIMF;

drepturilor copilului din cadrul primariei/asistentul social comunitar, situatia familiilor cu copii
cu virsta de pina la 5 ani in situatie de risc si a femeilor de virsta reproductiva in situatie de risc
si revizuirea planul individual de asistentd, in functie de progresele inregistrate si problemele
noi identificate;

Specialist principal asistenta
medicald mamei si copilului
Medicii de familie




» elaborarea si implementarea unui plan individual de insanatosire a copiilor bolnavi cu virsta
de pina la 5 ani din familiile n situatie de risc;

Medici sefi CS, CMF,CIMF;

Specialist principal asistenta

medicala mamei si copilului
Medicii de familie

»coordonarea tratamentul maladiilor depistate la copiii cu virsta de pina la 5 ani din

familiile in situatie de risc si deciderea spitalizarii acestora in cazul in care familia nu poate
asigura condifii adecvate de tratament si ingrijire, indiferent de gravitatea cazului si de acordul
parintilor, solicitind, daca este nevoie, interventia organelor de drept si a autoritatii tutelare,
pentru a asigura respectarea dreptului copilului la viata si supravietuire;

permanent

Specialist principal asistenta
medicald mamei si copilului
Medicii de familie

»informarea in termen de 24 de ore, specialistul principal in asistenta medicala mamei si
copilului/ sef adjunct pe prpbleme medicale si autoritatea tutelara locala despre fiecare caz de

La necesitate
dupa fiecare

Medicul de familie

deces al copiilor cu virsta de pina la 5 ani la domiciliu si de mortalitate materna, caz

» prezintarea rapoartelor specialistului principal in asistenta medicala mamei si copilului/ sef lunar Specialist principal asistenti
adjunct pe prpbleme medicale ,cu privire la fiecare caz de deces al copiilor cu virsta de pina la medicald mamei si copilului
5 ani la domiciliu si de mortalitate materna, in termen de 14 zile de la data decesului; Medicul de fmilie

» prezintarea rapoartelpr anuale, specialistului principal in asistenta medicald mamei si Tr.lV Specialist principal asistenta

copilului, sef adjunct pe prpbleme medicale ,cu privire la activitatile realizate in vederea
prevenirii mortalitatii materne si a copiilor cu virsta de pina la 5 ani la domiciliu

medicald mamei si copilului
Medicul de fmilie




